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Magyarorszagon az utobbi években stratégiai kérdéssé valt a sport. Ennek egyik |épése a mindennapos testnevelés
bevezetése a kozoktatasban. A torvény bevezetésének célja, hogy a felnovekvo generacio életmadjaba beépiiljon a
mindennapi fizikai aktivitas igénye és az egészséges életmodra valo torekvés. Vizsgalatunk soran felmértiik a Dél-Du-
nantdl kilonbozé telepiiléstipusain él6 lakossagot arra vonatkozoan, hogy milyen eltéréseket vagy éppen azonossa-
gokat mutatnak a sportolasi hajlandosag, az egészséges életmod és a karos szenvedélyek témakoreiben. Az online
mintavétel soran 634 fot értiink el. Az adatfeldolgozas MS Excel program segitségével tortént. Kutatasunkbol kiderdil,
hogy az életmodbdl adoddan a ruralis és urbanus terekben a sportfogyasztas és az egészséges életmod kérdéskore
kiegyenlitédott. Az éppen aktualis trendek mindenhova elérnek telepiiléstipustol fliggetlendil. Igény lenne a helyes
életvitelre, viszont a megvalositassal adodnak a legnagyobb problémak. A mindennapos testnevelés eddigi eredmé-
nyessége, hogy elméletben helyes iranyba tereli az egészséges életvitel és a mindennapos testnevelésrdl vald gon-
dolkodas, viszont az aktiv sportfogyasztas a gyakorlatban nem képes megvalosulni, ahogy az egészséges taplalkozas

sem. A tarsadalom kognitiv képzetében jol szerepel, de a mindennapokba mar nem épiil be.
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Bevezetés

Korunk szamos tarsadalmi problémaja egyensulytalan-
sagot eredményez. Jelentésen n6 az iskolarendszerben
eltoltott id6, igy kitolodik a munkaba allas életkora, ami
a nyugdijba vonulas idépontjanak eltolodasahoz vezet és
ezzel parhuzamosan n6 az id6s emberek szama és aranya,
ami a gyermekvallalasi kedv csokkenését képezi.

A tarsadalomfejlédés és az urbanizacio kovetkez-
tében kiszoritasra keril a fizikai aktivitas a mindennapi
életbdl, a fizikai munkat helyettesitik a gépek, sok eset-
ben pedig mar a vasarlast is el tudjuk végezni az interne-
ten keresztil (PAVLIK, G. 2015). Pedig a megfelelo fizikai
aktivitasnak, amelynek egyik fontos alapja lehet a sport,
kulcsfontossagu szerepe lehet a hosszitavi munkavalla-
lasban. A sport pozitiv hatassal bir a mentalis és érzelmi
egészségre is, mely soran javul a hangulatunk, feltolto-
diink energiaval. Ezeken kivil kontrollalhato a testsuly,
javithato az alvas minésége, mely hosszabb tavon csok-
kenti a betegségek kockazatat (BARRETT, C. 2009).

A testnevelés a napi fizikai aktivitason kiviil segiti az
aktivabb életmdd kialakulasat és annak felnottkori fenn-
tartasat, valamint kedvezé hatast gyakorol a tanulok is-
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kolai teljesitményének szamos szegmensére (MIKULAN, R.
2013). Az egyik legkézenfekvobb megoldas a rendszeres
testmozgas és annak beépiilése a mindennapi életvitel-
be, ennek pedig egyik eszkoze lehet a mindennapos test-
nevelés.

Ahhoz, hogy az élethossz novekedésével egyiitt az
életmindséget és a munkabird képességet is minél hosz-
szabb ideig fent tudjuk tartani, meg kell allitani azt a
folyamatot, amely az eloregedés mellett a digitalis for-
radalom és egyéb modernizacios hatasok kovetkeztében
egy inaktiv életformat folytato tarsadalmat is eredmé-
nyezett. Mindez hozzajarult ahhoz, hogy Magyarorsza-
gon az utdbbi években stratégiai kérdéssé valt a sport,
a ,sportold nemzet” célkitlizés. Ennek egyik stratégiai
lépése volt a ,,mindennapos testnevelés” bevezetése a
2012/2013-as tanévtél, felmené rendszerben (Nemzeti
koznevelésrél szolo 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 27. §
(11)).

NAGY A., FINTOR G. és BORBELY Sz. (2015) kutatsa-
bol kideriil, hogy a sziilék 70%-a ért egyet a mindenna-
pos testnevelés bevezetésével. A gyermekkori sportola-
si szokasok meghatarozzak a feln6ttek sportolasat, ami
kozvetleniil befolyasolja a gyerekeik sportolasi szokasait.
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A rendszeresen sportolok magabiztosabbak, jovéoriental-
tabbak, egészségesebbek és jobb a mentalis és pszicho-
logiai allapotuk. Egy masik kutatas is megerésiti ezt a
tényt, miszerint a felnéttkori életvitelt nagymértékben
befolyasoljak azok az értékek, amiket gyermekkorban
szerziink (BARNETT és MTSAI. 2008).

Atanulok 63,7%-a szereti a mindennapos testnevelést
és 66,1%-uk ezen feliil rendszeresen sportol egyesiiletek-
ben, szakkorokben, az iskolaban iskola id6 utan, otthon
vagy a lakhelyiik kornyezetében (DoBl, B.- BACSNE BABA,
E. 2018).

RETSAGI (2015) szerint a sport altali szocializacioban
az iskolai testnevelés kiemelt szerepet jatszik. MOSCHONIS
és mtsai. (2013) kutatasabdl kideriil, hogy a napi 0tszori
megfeleld taplalkozas és a rendszeres mozgas hozzaja-
rul az egészséges életvitel kialakitasahoz és rogzitéséhez
egyarant.

A rendszernek minden koznevelési intézményben
egységes eldirasok mentén kell mikodnie, viszont a
tarsadalmi paraméterek alapjan a kisteleplilések és a
nagyvarosok egészen mas helyzetben vannak a folyamat
gyakorlati kivitelezésével kapcsolatban, ezaltal teljesen
mas hatasmechanizmusokrdl beszéliink. A bevezetés ota
eltelt évek alapjan vizsgalhato mar a folyamat eredmé-
nyessége vagy sikertelensége.

A Dél-Dunantul tarsadalomfoldrajzi jellemzoi

Valasztott kutatasi teriiletink a Dél-dunantuli régio,
amely teljes népessége 2018-ban a Kozponti Statisztikai
Hivatal adatai alapjan 886 840 f6, népstr(isége 61,95 f6/
km2. Orszagos viszonylatban a 3. legnagyobb teriilettel
rendelkezik, ezaltal kozepes méreti régionak szamit. A
régio 24 jarasra oszthato, ebbdl tiz Baranya megyében,
nyolc Somogy megyében, hat Tolna megyében talalha-
to. A 656 teleplilésbol csak 41 a varosok szama (MOLNAR,
T-ILk, B. F. 2010), és Pécs az egyediili nagyvaros a tér-
ségben, ami orszagos viszonylatban az otodik legnagyobb
telepilésiink.

A régiod osszességében meglehetdsen gyéren lakott,
tilnyomo tobbségben kis teleplilésekbol all, amelyek la-
kosainak szama 74%-ban nem haladja meg az 1000 fot.
Tovabbi negativuma a zsakfalvas és aprofalvas telepi-
lésszerkezet (MOLNARNE BARNA, K. - MOLNAR, T. 2011).

A kozségeknek tobbségében folyamatosan csokken a
népességszama és alacsony a lakossag aktiv koru foglal-
koztatottsagi, képzettségi szintje. Kilon problémaként
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jelenik meg a szegregacio iranyaba elindult telepiilések
kore, melyek lakoi legtobb esetben nem rendelkeznek
rendszeres munkajovedelemmel, esetenként nyugdijbol
és tarsadalmi juttatasokbdl, segélyekbdl élnek. Ezen te-
lepiilésekben az alapellatas fenntartasara torekszenek el-
sosorban. Pécs a Dél-Dunantllon egyediilallo, lakossagat
tekintve 16,1%-a él itt a régionak, ez hivatalosan koriilbe-
LUl 140 ezer fot jelent. Széles kutatd-, szellemi- és mun-
kaerdébazissal rendelkezik. A Dél-Dunantllon az egyetlen
regionalis kozpont, mely orszagos szinten is teljes értéki
kozpontként funkcional. A varos igazi versenytarsai
a région kivil talalhatok. Ezzel szemben Kaposvar
(50 ezer f6t meghalado telepiilés) teljes értékl, mig
Szekszard inkabb hianyos szerepkorii megyeszékhelyként
hatarozhaté meg. Orszagos viszonylatban megallapitva,
hianyoznak a régiobol a ,funkcionalis kozépvarosok”
(kivétel Siofok). A dinamikusan fejlodo varosok a Balaton
déli partjan talalhatoak (Haipu, Z. 2006).

A régioban 422 koznevelési intézmény talalhato. Az
iskolazottsag tekintetében, a 2011-es népszamlalas alap-
jan, mindharom megyében a megfelel6 kor( népesség 1%
alatt van, akik az altalanos iskola els6 osztalyat nem vé-
gezték el és 93,5% felett, akik az altalanos iskola 8. év-
folyamat elvégezték. 38-46% kozott az érettségivel, 13-
17% kozott pedig a fels6foku végzettséggel rendelkezék
szama (KSH, 2011).

A régio népességének egészségi allapota sem mutat
tul pozitiv képet. Az 1000 fére jutd halalesetek szama a
régiok kozott a masodik legrosszabb eredményt mutatja
(14 ezrelék feletti). A vezetd halalozasi okok a keringési
rendszer betegségek és a rosszindulatll daganatos meg-
betegedések. Ezek a tények abszolit Osszefiiggésben
vannak a térség gazdasagi fejlettségével (MOLNARNE BAR-
NA, K.-MOLNAR, T. 2011).

Mindezek fliggvényében elmondhatd, hogy a régio
idealis valasztas a vizsgalat teriiletének, mivel egyrészt
fokozottan jelentkezik az eloregedés, masrészt jelentds
az elvandorlas és a vidékre vagy agglomeracioba kolto-
zés, mindezekbdl adodoan pedig a passziv életvitelben
torténd elmozdulas a mindennapos testnevelés miatt var-
hatéan konnyen detektalhato.

A mindennapos testnevelés altalanos jellemzéi
A mindennapos testnevelés bevezetésérdl szold jogsza-

baly a Nemzeti Koznevelésrol szold CXC. torvényben (Koz-
nevelési Torvény) keriilt el6irasra. A mindennapos testne-
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velést 2012. szeptember 1-jétél bevezették minden koz-
nevelési intézményben felmend rendszerben, azaz elsd,
otodik és kilencedik osztalyokban. A torvény eldirja, hogy
a nappali rendszerti iskolai osztalyokban napi egy draren-
di tanora keretei kozott kotelez6 beépiteni a heti 6t ora
testnevelést, amennyiben ez nem valosithaté meg, egyéb
lehetéségeket kinalhat az iskola. Példaul, ha a 3+2 vagy
4+1-es rendszert valasztja az iskola, akkor az els6 szam
az orarendbe beépitett testnevelés orak szamat jelenti,
a masodik pedig a délutani sportszakkort/sportkort.
A délutani testnevelés néven meghirdetett kiilonbozd
iskolai keretek kozotti sportagakat (pl. labdarlgas,
kosarlabda, aerobik) valaszthatnak a diakok, melyeket
tobbnyire az iskola testnevelo tanarai tartanak, de az
is el6fordul, hogy kiils6s pedagogusokat vonnak be (pl.
tanctanarokat). Az iskolanak lehetdsége van arra, hogy a
testnevelést dupla ora (2x45 perc) keretei kozt hirdesse,
és ennek megfeleléen szerepeljen az érarendben. Azok a
didkok, akik versenyszer( sporttevékenységet folytatnak
és egyesiileti tagsaggal rendelkezé igazolasuk van vagy
amator sportoloi szerzédés alapjan sportolnak, ki tudjak
valtani a heti plusz kett6 iskolai testnevelés érat (2011.
évi CXC. torvény). Nehéz nyomon kovetni az egyesiilet-
ben sportolé diakokat, ugyanis 6k a félév elején (szep-
temberben és februarban) adjak le igazolasaikat, majd
ezt kovetden nincs mod az edzésre jaras ellendrzésére,
igy el6fordulhat, hogy a diakok nem is ott sportolnak,
ahol a testnevel6 tanaruk tudjak.

Célok és modszerek

A kutatasunk elsédleges célja felmérni a mindennapos
testnevelés hatasait a kiilonbozé telepiiléstipusokon
élok korében, majd azonositani, hogy megjelennek-e az
egészséges életmod és annak paraméterei a vizsgalt sze-
mélyek mindennapjaiban.

Felmérni azokat a személyeket, akik ismerik a fo-
lyamatot, de nem vettek részt benne, és osszevetni az
eredményeket azokkal, akik részt vettek a folyamatban
kozvetlenil vagy kozvetett modon, azaz gyermekeik al-
tal kapcsolodnak a mindennapos testneveléshez. Mindezt
meghatarozni a kiilonbozo telepiilésfoldrajzi tényezdk
viszonylataban.

Sajat kérdések alapjan osszeallitott (59 kérdés), zo-
mében Likert-tipusu és zart kérdésekbdl allo online kér-
déGives vizsgalati modszert alkalmaztunk. A vizsgalatban
valo részvétel onkéntes alapon, anonim modon tortént, a
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felmérés 2021. aprilis-majusaban zajlott. A mintavételt a
Google Urlap segitségével online formaban bonyolitottuk
le. Az online mintavételbdl adodoan néi valaszadoi tobb-
let figyelheté meg, valamint tobbségben fels6foku iskolai
végzettséggel rendelkeznek kitoltGink. Ilyen demografiai
anomaliak a legtobb felmérésben tapasztalhatok, azon-
ban megtekintettiik, hogy ezen eltérés megmutatkozik-e
az eredményekben, de nem tapasztaltunk szignifikans
kilonbséget.

A kérdoivet 634 (férfi 191, no 443) személy toltot-
te ki, 24,45% ,,Z generacioba” tartozik, akik 1996-2010
kozott sziilettek, 26,97% ,Y generacioba” (1982-1995),
43,38% ,,X generacioba” (1961-1981) és 5,21%-uk a ,,Ba-
by-bomerek” (1941-1960) korébe.

A kutatasban részvevok 18. életéviiket betoltott sze-
mélyek, akik a Dél-Dunantilon élnek, dolgoznak vagy
tanulnak. A paletta széles olyan tekintetben, hogy kii-
lonboz6 teriileten dolgozd, tanuld diakokat sikeriilt el-
érniink (pl. oktatas, egészségligy, szamvitel-pénziigy,
turizmus-vendéglatas, épitbipar, mlvészet-kultura). A ki-
toltok 36,91%-a Pécsen, 19,09%-a kozépvarosban, 23,03%
kisvarosban, 20,98% falvakban él.

Kitoltoinket csoportositottuk a rendszerben részt
vettek kozvetett vagy kozvetlen formaban és a rendszer-
ben nem vettek részt kategoriakra. A kitoltok 26,34%-a
részt vett a mindennapos testnevelésben, 28,08%-uk
gyermeke(i) altal talalkozott a rendszerrel, mig 45,58%-
uk abszolut nem talalkozott a mindennapos testnevelés
gyakorlati rendszerével.

A legtobb valaszt egy 4 fok( Likert-skalan kellett be-
jelolnilik a kitoltoknek (4-mindig, 3-gyakran, 2-ritkan,
1-egyaltalan nem). A kapott adatokat Microsoft Excel
program segitségével, egyszerli matematikai-statisztikai
modszerrel (szazalék, atlag, darabteli fliggvény, sum)
dolgoztuk fel.

Kutatasi eredmények

A sportoldsi gyakorisdg, sportoldsi hajlandésdg
megjelenése a kiilonbozé telepliléstipusokon él6
népesség korében

A négyfokul Likert-skalat (4 - mindig, 3 - gyakran, 2 - rit-
kan, 1 - egyaltalan nem) atlagolva az 1. abran jol lat-
hat6, hogy a kozépvarosi kategoria kivételével minden
telepliléstipus kitoltéi koziil azok sportolnak a leggyak-
rabban, akik részesei voltak a mindennapos testnevelés
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rendszerének (megjegyzendd, hogy ez a nagy aranyu fia-
tal valaszado okan tapasztalhato, de ez sziikségszer(i volt
a vizsgalat tematikajabol adédoan). Nagyobb telepiilések
esetén a masodik helyen a rendszerben nem vettek részt,
mig a kisebb telepiilések esetében azok allnak, akik a
gyermekeik altal ismerik a rendszert. Pozitiv mindenkép-
pen megjegyezni, hogy a falvakban él6 népesség sem mu-
tat lemaradast a heti rendszeres sportolasi gyakorisaggal
kapcsolatban a varosban él6 lakossaghoz képest.

A falvaknal a labdarugas népszeriisége adhatja meg
ezt az eredményt. A 20. szazad elsé felében nagy szam-
ban létesitettek labdar(go sportpalyakat, és ezek a pa-
lyak a fiatalok sportolasi lehetdségeit biztositottak a fal-
vakban, a régi hagyomanyokat megérizve a fiatalok még

4.00
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300 260 o 2.45 0
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nagyvaros (n=234) kozépvaros (n=121) kisvéaros (n=146) falu (n=133)
részt vett a rendszerben (n=167)
koznevelésben tanulo gyermeke éltal talilkozott vele (n=178)

M pem vett 1észt a rendszerben (n=289)

dsszesen (n=634)

1. dbra: Heti rendszerességli sportoldsi gyakorisdg megje-
lenése a kiilonbozé telepliléstipusokon él6 lakossdg ko-
zOtt. négyfoku Likert-skdla alapjdn (4-mindig, 3-gyakran,
2-ritkdn, 1-egydltaldn nem). Forrds: sajdt szerkesztés.

napjainkban is kijarnak mozogni ezen sportpalyakra. A
nagyvarosi lakossagot Osszehasonlitva a kozép-és kisva-
rosokkal magasabb szamu sportolasi gyakorisagot mutat,
ez valosziniileg annak koszonhetd, hogy egy nagyvarosi
lakos konnyebben eléri a kiilonb6z6 sportinfrastrukturalis
létesitményeket, és nagyobb valasztékot nyujt szamara
a varos, ahol megtalalja a kedvére valé sportmozgast.
Eredményeink kozott kimagaslanak a nagyfalvakban la-
kok valaszai, ez valoszinlileg a varosi agglomeracionak
és/vagy a természetkozelségnek koszonheto.

A 21. szazadra elmondhato, hogy az életmod ruralis
és urbanus terekben kiegyenlit6dott a sportfogyasztast
illetéen (is), nincsenek jelentds kiilonbségek a telepii-
léstipusok kozott, ugyanis azonos trendeket kovetnek a
kistelepliléseken és nagyvarosokban él6k egyarant.

Tovabba megjegyzendd, hogy a modern, (j sportok
és azok hozzaférhetdsége megvaltozott az elmult két év-
tizedhez képest, ami a hagyomanyos sporttol elveszi a
teret (kondicionalé termek, world jumping, street wor-
kout stb.).

A sportolasi rendszeresség tekintetében elmondha-
to (1. tablazat), hogy a nagy-és kozépvarosi kategdria-
ban kiemelked6 azon kitolték szama, akik hetente 3-4
alkalommal sportolnak rendszeresen, attol fiiggetleniil,
hogy részt vettek-e a rendszerben vagy sem (ez szintén
a mintavételben szereplé magas fiatal korosztalyok okan
tapasztalhato).

_ oz Nagyvaros Kozépvaros Kisvaros Falu
[yots Kategoriak (n=234) (n=121) (n=146)  (n=133)
nem sportol 5 2 3 4
i heti 1-2x 21 3 8 7
részt vett a rendszerben
(n=167) heti 3-4x 34 9 11 12
helpi 5 vagy annal tobb- 27 3 9 9
szOor
nem sportol 9 10 6 6
kdznevelésben tanuld heti 1-2x 18 17 15 19
gyermeke altal talalkozott heti 3-4x 15 14 17 8
vele (n=178) e T
eti 5 vagy annal tobb-
szor . e £ .
nem sportol 7 8 14 19
, heti 1-2x 32 14 25 25
nem vettek részt a rend-
szerben (n=289) heti 3-4x 39 27 23 13
he}i 5 vagy annal tobb- 21 8 7 7
szor

1. tdbldzat: Sportoldsi rendszeresség telepliléstipusonkénti megoszldsa.

Forrds: A szerz6k sajdt szerkesztése
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Ez kis részben koszonhet6 annak, hogy a nagyobb varosok
lakosai szamara tobb a sportolasi lehetéség. Viszonylag
alacsony minden telepiiléstipuson a heti 6t vagy annal
tobb alkalommal sportoldok kore, akik ilyen gyakran spor-
tolnak, valdsziniileg hivatasszerlen végzik, ezért nem
befolyasolja 6ket, hogy mely telepiiléstipuson élnek. A
kisebb telepiilések esetén szintén heti 3-4 alkalommal
sportolnak azok, akik a rendszerben részt vettek. A rend-
szer el6tt iskolaba jarok hetente 1-2 alkalommal, mig a
kisvarosi csoportban heti 3-4 alkalommal, falvakban heti
1-2 alkalommal végeznek rendszeres sportmozgast azok
a kitoltok, akik a gyermekeik altal kapcsolodnak a min-
dennapos testneveléshez. Pozitivum, hogy minden kate-
goriaban viszonylag kevesen vannak, akik egyaltalan nem
sportolnak.

Sportoldsi lehetdségek az adott teleplilésen

Megkérdeztiik azt is, hogy az adott telepiilés, ahol él,
milyen sportolasi lehetdségekkel bir. A kitolték 60% fe-
lett jelolték az uszodat, 70% felett a konditermet, kiilté-
ri kondiparkot, kerékparutat és a kiilonbozé természeti
adottsagokat. Természetes és mesterséges vizeink egy
része alkalmatlan fiirdésre és egyéb sporttevékenységre,
legtobb esetben futni, kerékparozni, turazni és sétalni
lehet a tavak koriil. A Dél-Dunantulon fellelheté néhany
természeti adottsag, melyek alkalmasak sportolasra, pél-
daul az Orfii-to, ahol lehet evezni és Uszni, a Desedat,
Malomvolgyi-tavat és Tiiskésréti tavat korbe lehet futni,
utobbin egy wakeboard palya is miikodik, valamint a Ba-
laton is alkalmas mindenféle vizi sportra. Megfelel6 id6-
jarasi viszonyok mellett akar téli sportra is potencialisak.
A kitoltéink 85% felett jelolték a sportpalyak meglétét,
de kozel 3% jelolte, hogy nincs a telepiilésen semmilyen
lehetdség, igy a kozeli telepiilésre jar sportolni.

Kivancsiak voltunk, hogy mennyire hasznaljak ki
sportolasra és turazas/kirandulasra a telepiilés adta le-
hetéségeket, illetve, hogy hajlandoak-e elutazni ezekért
a programokeért. A kitolték csak 13,25%-a sportol allando
jelleggel a teleplilés természet adta lehetbségeit kihasz-
nalva, mig kozel 60% egyaltalan nem vagy ritkan. Lakohe-
lyétol tavolabb csak a kitoltok 10%-a utazik el azért, hogy
sportolhasson. Kirandulast és turazast tekintve valasz-
adoink tébb, mint 60%-a kihasznalja a kornyék természeti
adottsagait, viszont, csak 40%-uk utazik el a telepiilésen
kivilre kirandulas céljabol. Ezaltal kideril, hogy a termé-
szet adta lehetdségek nincsenek kelloképpen kihasznalva
se a trazas se altalaban a sportolas tekintetében.
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A mindennapos testnevelés sziikségessége

A heti 6t 6ra mindennapos testnevelés sziikségességérol
is kérdeztik a kitoltéinket (2. abra). A valasz egységes,
ugyanis minden telepliléstipuson él6 népesség tulnyomo
tobbsége egyértelmlien Ugy gondolja, hogy sziikséges a
heti 6t 6ra mozgas iskolai keretek kozott.

Nagy-és kozépvarosi kitoltéink koziil a legmagasabb
aranyt azok mutatjak, akik nem vettek részt a rendszer-
ben, a kisvarosok és falvak esetén pedig akik sziiloként
talalkoztak a mindennapos testneveléssel. Ezaltal kovet-
keztethetiink arra, hogy 6k most felnéttként és sziiloként
Ugy gondoljak, hogy szivesebben mozogtak volna nap
mint nap, az iskolai keretek kozott, valamint magat a
rendszert is pozitivan itélik meg. A mindennapos testne-
velésen kivil is latszik a tarsadalomban a sport hatasa-
inak pozitiv megitélése telepliléstipusoktol fiiggetleniil,
azonban negativum, hogy nem sikeriil ezen megitélést
gyakorlati sporttevékenységgé alakitani, ezaltal pedig
nem épilt be a mindennapi életvitelbe. A rendszer még
fiatal, igy a komoly szemléleti valtozas a jovében valo-
sulhat meg.
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2. dbra: Heti 5 dra testnevelés sziikségessége. négyfoku Li-
kert-skdla alapjdn (4-sziikséges, 3-inkdbb sziikséges, 2-in-
kdbb nem sziikséges, 1-nem sziikséges).
Forrds: A szerzbk sajdt szerkesztése

Az egészséges tdpldlkozds vizsgdlata a kiilénb6zé
telepliléstipusokon élé népesség korében

Az egészséges életvitel kialakitasanak masik nagyon
fontos pontja az egészséges taplalkozas. A sporthoz ha-
sonloan itt is mar kisgyermek korban célszerl a helyes
étkezési szokasokat kialakitani, hogy a késébbiekben ru-
tinszer(ien tudjuk alkalmazni. Persze, a feln6ttkori élet-
modvaltas sem kizart, amihez példaul egy taplalkozasi
tanacsado segitségét kérhetjiik, aki egyénre szabott ét-
renddel latja el a vendégeit. Fontos még megemliteniink,
hogy az egészségtelen taplalkozas a sziv- és érrendszeri
megbetegedésekhez vezethet és ezen betegségek sllyo-
san érintik a magyar lakossagot.
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Kutatasunk soran felmértiik, hogy a kiilonbozo tele-
pliléstipusokon élék milyen hajlandésagot mutatnak az
egészséges taplalkozas tekintetében (3. abra). Valasza-
inkbol kideriil, hogy igény lenne a helyes taplalkozas-
ra, viszont valoszinlileg a kitoltok életviteliik és rohano
mindennapjaik miatt nem képesek kialakitani egy olyan
rendszert, ami nmaguknak jo és beleillik a munkahelyi
elfoglaltsagaikba, valamint hianyos ismeretekkel rendel-
kezni az egészségtudatossag terén. Legtobb esetben a
»gyakran” taplalkozik helyesen valaszlehetdséget jelol-
ték a kitoltok fliggetlendl attol, hogy melyik telepiilésti-
puson élnek. A valaszadok tobbsége szeretne helyesen
taplalkozni, viszont nem tudja pontosan, hogyan is tudna
megvalositani mindennapjaiban.
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3. dbra: Egészséges tdpldlkozdsra valé hajlanddsdg a kii-
[6nb6z6 telepliléstipuson élék korében. 4 foku Likert-skdla
alapjdn (4-mindig, 3-gyakran, 2-ritkdn, 1-egydltaldn nem).
Forrds: A szerzbk sajdt szerkesztése

Osszegzés, kovetkeztetések

A mindennapos testnevelés egy kitlin6 elképzelés arra vo-
natkozoan, hogy a diakok mar fiatal korukban ismerjék
fel az élethosszig tarto sporttevékenység fontossagat,
valamint épitsék be a mozgast mindennapjaikba. Minden
sporttal kapcsolatos korabbi kutatasbol kideril, hogy a
mozgas elengedhetetlen az egészséges életvitel szem-
pontjabol. Fontos lenne, hogy iskolai keretek kozott min-
den tanulo talaljon onmaga szamara kedvelt sportagakat,
melyek beleépiilhetnek az életviteliikbe.

Az elmult években a sportolast illetéen pozitiv iranyu
valtozas indult el, divatossa valt a kondicionalé terembe
jaras és a kiilonbozd csoportos 6rakon valo részvétel. Min-
dig Ujabb és Gjabb trendek jelennek meg és keriilnek be-
vezetésre, amelyek az emberek szamara Gjabb és Ujabb
motivacios faktort jelentenek, ugyanis abszolut érdekl6-
dést valtanak ki az aktualitasok irant. Ezek az Ujdonsa-
gok elveszik a teret a hagyomanyos sportagaktol, mint
példaul a futastol, kerékparozastol. Igaz, napjainkban a
kilonbozo futoversenyeken valo részvétel reneszanszat
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éli és emellett Uj tipusu sportagak is megjelentek, mint
példaul a Spartan Race, de mindezek fogyasztasa jellem-
z6en felnéttkori sajatossag.

Kutatasunkbol kideriil, hogy az emberek szeretné-
nek egészségesebben élni és taplalkozni, ami egybeesik
a mindennapos testnevelés és a kozétkeztetési reform
céljaival, azonban az is kideriil, hogy a bevezetett intéz-
kedések hatasa csupan kognitiv szinten realizalodik, de a
mindennapokba nem épiil be.

Vizsgalatunkbol az is egyértelmien kideriil, hogy a
lakossag elméleti gondolkodasa a témakorrél azonossagot
mutat attol fliggetlendil, hogy milyen telepiiléstipuson él,
és hogy részt vett-e a mindennapos testnevelésben vagy
sem. Ennek magyarazata, hogy a mindennapos testne-
velés homogén miikodéssel bir, és nem veszi figyelembe
a terileti kilonbségeket és a kornyezeti adottsagokat,
ezaltal nem is hasznalja ki ezek elényeit. Mikozben te-
rileti heterogenizacio révén jelentésen novekedhetne a
hatasfoka adaptalva a helyi viszonyoknak megfeleléen.
Gondolunk itt a helyi sportolasi lehetdségekre, az adott
telepiilés infrastrukturalis ellatottsagara, kornyezeti
tényezbire és ezekhez mérten kellene kialakitani ma-
gat a rendszert, minden telepiilésnek, iskolanak a sajat
lehetdségeihez mérten. Ha a megfelelé sporttevékeny-
ség vagy sportrendezvény beépiilne az adott telepiilés
életébe, akkor lenne esély arra, hogy az elmélet koze-
lebb keriiljon a gyakorlathoz. A vizsgalat eredményeibdl
egyértelmien kideriil, hogy telepiiléstipustol és kornye-
zeti tényezoktol fliggetleniil a mindennapos testnevelés
bevezetése jo alap lehet a fiatal generaciok egészségre
nevelésére, azonban az alacsony gyakorlati hatékonysag
okan ez jelenleg csupan kiindulasi pontnak tekinthetd és
emiatt korrekciot igényel a folyamat.

Mindezek mellett jol kirajzolédik, hogy mind a részt-
vevok, mind sziileik s azok, akik csak hallottak a rendszer-
rél maximalisan egyetértenek a mindennapos testnevelés
céljaival, azonban féld, hogy a 21. szazadi fogyasztoi tar-
sadalom ezt csupan ideaként kezeli és emiatt nehézsé-
gekbe (itkozik a gyakorlati megvaldsitas. Ezen kérdések
megvalaszolasara egy még részletesebb felmérést kiva-
nunk végezni a jovoben, ami tovabbi részfolyamatokat
tudna megmutatni a mindennapos testnevelés elmélete
és gyakorlata kozotti osszefliggéseirdl.
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